
 

 

 

Introducción a la Nutrición Enteral 
Introducción: 

 Historia de la nutrición enteral  
 Indicaciones y contraindicaciones de la nutrición enteral 

 
Desarrollo: 

 ¿A quien indicar? 
 Concepto de desnutrición hospitalaria  
 Causas y consecuencias de la desnutrición hospitalaria 
 Métodos de Screening más utilizados 
 Resolución de casos clínicos  
 

 ¿Cuándo indicar? 
 Concepto de estabilidad hemodinámica 

Vías de Acceso 
 Sondas y Ostomías 

Estómago o Intestino. Ventajas y Desventajas de cada acceso. 
Tipos y materiales de sondas. Verificación de su ubicación. 
Resolución de casos clínicos 

 
 ¿Qué indicar? 

Concepto de Fórmulas Enterales 
 Clasificación 
 Indicaciones de cada una  
 Disponibilidad en el mercado  
 Resolución de casos clínicos 
 

 ¿Cómo indicar? 
 Formulación de la nutrición enteral  
 Concentración, volumen y distribución 
 Métodos y técnicas de infusión 
 Sistema cerrado y abierto 
 Resolución de casos clínicos 
 

 Complicaciones de la nutrición enteral 
 Clasificación 
 Prevención y resolución de las complicaciones más frecuentes  
 

 Examen 


