
 

 

 

 

NUTRICIÓN PARENTERAL 
“Todo lo que debe saber un 

NUTRICIONISTA” 
Historia de la nutrición parenteral 
 

 Indicaciones y contraindicaciones de la nutrición parenteral 
 Indicaciones de la terapia nutricional mixta 

 
 ¿Para quién es indicado? 

 Concepto de desnutrición hospitalaria  
 Causas y consecuencias de la desnutrición hospitalaria 
 Métodos de Screening más utilizados 
 Resolución de casos clínicos  
 

 ¿Cuándo es indicado? 
 Concepto de estabilidad hemodinámica 

Vías de Acceso. Accesos venosos a corto y a largo plazo. 
 Nutrición Parenteral Periférica 

Nutrición Parenteral Central  
Ventajas y Desventajas de cada acceso. 
Tipos de catéteres.  
Resolución de casos clínicos 

 
 ¿Qué productos son indicados? 

 Estimación de las necesidades de energía 
Estimación de las necesidades de macronutrientes 
Estimación de las necesidades de micronutrientes 

 
 ¿Cómo es indicado? 

Preparaciones parenterales 
Proteínas, carbohidratos y lípidos en la nutrición parenteral 
Micronutrientes en la nutrición parenteral 

 Clasificación de los preparados 
 Indicaciones de cada uno 
 Disponibilidad en el mercado  
 Resolución de casos clínicos 
 



 

 

 

 ¿Cómo indicar? 
 Formulación de la nutrición parenteral 
 Concentración, osmolaridad, volumen y distribución 
 Método de infusión 
 Resolución de casos clínicos 
 

 Complicaciones de la nutrición parenteral 
 Clasificación 
 Prevención y resolución de las complicaciones más frecuentes  
 

 Objetivo de aprendizaje 
1. Adquirir conocimientos para el soporte nutricional en todo el proceso de la 
Nutrición Parenteral, el manejo de complicaciones y los tipos de productos utilizados. 
 

 Desglose de cursos 
Duración: 50 horas (10 semanas o dos meses y medio) 
 
Tiempo que estará habilitado el curso: 4 meses 
 
Evaluación: 60% mínimo para aprobar 
 

 Metodología de enseñanza y aprendizaje: 
Clases virtuales 
Casos clínicos 
Materiales de lectura 
Foros de discusión 
 
 

 Evaluación de los aprendizajes: 
Pruebas al termino de cada temario 
Examen final 
 


